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Студенттердің өзіндік жұмыстарының (СӨЖ) жоспары мен оны орындау әдіснамасы.
1 Тақырып. Қазақ халқының ұлттық ойындарының ерекшелігіне қарай  бөлінуі
Мақсаты:  Қазақ халқының ұлттық ойындарының ерекшелігіне қарай  бөлінуі туралы мәлімет беру, әсіресе жас ерекшелігіне қарай бала ойындары,  ер жігіттер ойыны, қыз бен жәгәт ойындары, спорттық ойындардың түрлеріне, шығу тарихтары туралы мәлімет беру. пікірталас
өткізу түрі:  пікірталас, баяндама
Әдістемелік нұсқау: дәріс материалдарын, оқулықтар мен оқу құралдарын, тарихи әдебиеттер мен мерзімді басылымдар мәліметтерін пайдалана отырып ежелгі ұлттық ойындардың түрлері туралы баяндау. 
Әдебиеттер: 
1. «Қазақтың ұлттық  халық ойындары мен спортының теориялық және педагогикалық негіздері»: монография / Е. Алимханов. – Алматы: Қазақ университеті, 2018. – 250 б.
2. Ыбраев Ш. Соқыр теке. – Алматы: «Өнер»,1990. – Б.3-15.
3. Уәлиханов Ш. Таңдамалы. – Алматы: Жазушы, 1985. – Б.109.
4. Ұлттық спорт пен ойындардың бүгінгісі мен болашағы / жалпы ред.Е.А. Алмиханов // Республикалық ғылыми-тәжірибелік конференция материалдары. – Алматы, 2010. – Б. 248.


№2 Тақырып. Ресей және шетел ғалымдарының еңбектеріндегі қазақ мейрамдары мен ойындарының зерттелуі
Мақсаты: Ресей және шетел ғалымдарының еңбектеріндегі қазақ мейрамдары мен ойындарының зерттелуі туралы еңбектерді талдау. 
Өткізу түрі:  презентация
Әдістемелік нұсқау дәріс материалдарын, қосымша оқулықтар мен оқу құралдарын, тарихи әдебиеттер мен мерзімді басылымдар мәліметтерін пайдалана отырып орындалады. Шетел ғалымдарының еңбектеріне байланысты талдау жүргізу. 
Әдебиеттер: 
1. Қазақ халқының салт-дәстүрі. Алматы, Ғылым. 2001.
2. Қазақ халқының әдет-ғұрып, салт-дәстүрлері. 1-2 томдар. – Алматы, Арыс. 2005-2006.
3. Диваев А. Тарту. – Алматы, Ана тілі. 1992.
4. Симаков Г.Н. Предметы охоты с беркутом. Материальная культура и хозяйство народов Кавказа, Средней Азии и Казахстана // Сборник МАЭ ХХХIV. – Л., 1978.–С.23-27.
5. Соколов Г.И. Олимпия. – М.: Искуство, 1981. – С.17-19.
6. Левшин А. Описание киргиз-казачных или киргиз-кайсатских орд и степей. –СПб, 1832. – Ч. III.–С. 119-128.

№3 Тақырып.  Қазақ халқының ұлттық мерекелерінің маңызы
Мақсаты: студенттерге қазақтың ұлттық мерекелерінің шығу тарихын, олардың маңыздылығын  таныстыру.
Өткізу түрі:  пікірталас, баяндама
Әдістемелік нұсқау:№ 3тапсырма дәріс материалдарын, сондай-ақ қосымша оқулықтар мен оқу құралдарын, тарихи әдебиеттер мен мерзімді басылымдар мәліметтерін пайдалана отырып орындалады. Студенттерді ежелден келе жатқан және қазіргі күні мерекелердің мағынасын таныстыру. 
Әдебиеттер: 
1. Қазақ халқының салт-дәстүрі. Алматы, Ғылым. 2001.
2. Қазақ халқының әдет-ғұрып, салт-дәстүрлері. 1-2 томдар. – Алматы, Арыс. 2005-2006.
3. Диваев А. Тарту. – Алматы, Ана тілі. 1992.
4. Жәнібеков Ө.
5. Сейдімбек А.
6. Уәлиханов Ш. Таңдамалы шығармалары



№4 Тақырып: Қару жарақтармен және түрлі құралдармен ойналатын ойын түрлері 
Мақсаты: студенттерге негізгі қару жарақтармен және құралдармен ойналатын спорттық ойын түрлерімен таныстыру.
Өткізу түрі:  пікірталас, баяндама
Әдістемелік нұсқау: дәріс материалдарын, сондай-ақ қосымша оқулықтар мен оқу құралдарын, тарихи әдебиеттер мен мерзімді басылымдар мәліметтерін пайдалана отырып орындалады. Қазақ халқындағы садақ ату, мылтық, қанжарды пайдалану арқылы әскери ойын түрлерімен  таныстырып жан -жақты түсіндіру. 
Әдебиеттер: 

№5 Тақырып: Отандық ғалымдардың ұлттық ойындар мен мерекелерін зерттеулеірне талдау жасау
Мақсаты:   Отандық ғалымдардың ұлттық ойындар туралы еңбектерімен, зерттеулерімен таныстыру.
Өткізу түрі: слайд, презентация

Әдістемелік нұсқау: дәріс материалдарын, сондай-ақ қосымша оқулықтар мен оқу құралдарын, тарихи әдебиеттер мен мерзімді басылымдар мәліметтерін пайдалана отырып орындалады. 
Әдебиеттер: 
1. Жұмабаев М. Педагогика. – Алматы: Ана тілі, 1992. – Б.24-36.
2. Қажымұқан қағанаты / әзірлегендер Аян Нысаналы, Нармахан Бегәліұлы. – Шымкент: Ордабасы, 2001. –Б.114-117.
3. Кенжеахметұлы С. Жеті қазына. –Алматы: «Ана тілі» ЖШС, 2010. 1 кітап. – 104 б.
4. Камалаш Б. Қазақтың дәстүрлі  аңшылығы. – Баян-Өлгий, 1994. –Б.108-124.
5. Қасымхан Бегманов. Этнографпен әңгіме. – Алматы: «Дәстүр», 2010.
6. 


